
Mod.  LC.GER.056.2 
 
  

Melatonina 
[ colheita de saliva ] 

 
 
 
Não ingerir no dia da colheita: 
  

 Café e bebidas contendo cafeína e teína. 
 Bebidas com corantes artificiais (ex.: refrigerantes) 
 Bebidas alcoólicas 
 Bananas 
 Chocolate 
 Evitar, se possível, medicamentos contendo ácido acetilsalicílico e ibuprofeno 

 
 
Normas para a COLHEITA: 

 
1. Não ingerir alimentos durante o período da colheita. 
2. Não lavar os dentes, com ou sem pasta dentífrica, durante o período da colheita. 
3. Lavar a boca com água 15 minutos antes da 1ª colheita de saliva. 
4. Evitar luz intensa durante o período da colheita. 
5. Colher para tubo adequado, fornecido pelo Laboratório: retirar o rolo de algodão contido no 

tubo e introduzi-lo na boca, por alguns minutos, até que fique saturado com saliva, e 
reintroduzi-lo no respectivo tubo. 

6. Enviar a amostra ao Laboratório (estável até 7 dias refrigerado). 




